Dobré zprava pro tebe od Gabriely
Od mladi jsem byla presvédcena, ze existuje néco mezi nebem a zemi, Ze piiroda, lidé, zvifata, nase
planeta a cely nekonecny vesmir je tak genialné vytvoren, ze to nemtze byt jen dilo pouhé nahody.
Staci se jen zamyslet nad slozitosti lidského mozku, nad zazrakem zrozeni, nad nadherou kvétiny.
Kamkoli jsem se podivala, v§e mne utvrzovalo v tom, Ze vSe vzniklo na zéklad€ genidlniho planu
néceho nebo nékoho mnohem a mnohem inteligentnéjsiho, nez jsme my lidé.
Pozdg&ji jsem zacala ve svém Zivot¢ néco postradat. Méla jsem problémy s nizkym sebevédomim a
sebehodnocenim. Podceiiovala jsem se, byla jsem nejista ve vztazich. Resila jsem to pomoci riznych
kurzd a knih o uspéchu, sebelasce a podobnych tématech. Pres kurz Alfa, kde jsme se ucili pracovat
tzv. Silvovou metodou (mentalni prace v hladinach ,,alfa*) a kde jsme absolvovali ptechod pies zhavé
uhliky, jsem se dostala na kurz Reiki (prace a 1é€eni vesmirnou energii). Kazdy ucastnik byl
dalku mohla predavat energii Reiki. Opravdu to fungovalo, nékdy vic nékdy méné. Méla jsem vic a
vic pocit, Ze jsem predurcena k pomoci druhym, ptipadala jsem si trochu jako polobtih. Védomi, ze
mam dar pomahat jinym, mné zaroven pfinaselo pocit viny, Ze pomaham nedostatecné, ze nemohu
pomoci v§em, Ze je moji povinnosti délat Reiki.

Pres v§echny tyto zvlastni objevené schopnosti jsem byla stale nespokojena, stale jsem cosi
hledala. Mezitim jsem se vdala, zalozila rodinu a stali jsme se s manzelem nahradnimi rodici. Tato
nova zivotni role s sebou pfinesla spoustu problémi. Prozivala jsem dlouhodob¢é naro¢né obdobi.
Ptidaly se pochybnosti, zda opravdu zvladneme vychovavat Sest déti, pronasledovaly mne obavy o
budoucnost celé rodiny, propadala jsem pocitu bezmoci. Pfipadalo mi, Ze Zivot nemé zadny smysl a
ackoli se snazim o dobré véci, nedotahuji nic do konce a ma snaha vychazi vnivec.

V té dobé jsem si uvédomila, ze nejdilezitéjsi pro ¢loveka i pro me konkrétne neni zdravi ¢i
sebevédomi, neustalé sebezdokonalovani nebo ispés$na kariéra, ale harmonie. Jesté [épe to vystihuje
slovo ,,pokoj“. Mit pokoj sama v sobg, se sebou, s druhymi. Pokud ziskam pokoj, zvladnu i nemoc ¢i
narocné Zivotni obdobi. Potom zvladnu vsechno.

Jako nahradni rodi¢e jsme poradali setkani s ostatnimi péstouny a tak jsme se seznamili kolem
roku 2003 s manzely Zajickovymi - kiestany z Jednoty bratrské z Mladé Boleslavi. Slavek Zajicek se
netajil tim, Ze je kazatelem. Jejich viru jsem pfijala s toleranci sob¢ vlastni, ale do hloubky jsem se o
kiestanstvi nezajimala. Méli jsme ov§em hodné spole¢ného, protoZe jsem se i ja povazovala za véfici.
Popravdé jsem ale o kiestanstvi nevédéla témef nic. Sotva jsem dokdzala domyslet pravy vyznam
Velikonoc ¢i Vanoc. JezZise jsem povazovala za legendu, pochybovala jsem, zda vibec nékdo takovy
zil. O jeho zivoté a poselstvi jsem neméla ponéti.

Po letech pratelstvi nas Zajickovi pozvali i na sborovou dovolenou, kam jezdi kiestanské
rodiny z cirkve, ale i jejich pratelé mimo ni. O cirkvi jsem méla zkreslené predstavy. Predstavovala
jsem si staré, u oltafe se modlici babicky nebo par ndbozenskych fanatikt, kteti ziji Zivot svazany
pravidly a nafizenimi. Jaké bylo moje piekvapeni, kdyz jsem na dovolené sboru Jednoty bratrské
poznala pievazné mladé lidi a rodiny s détmi. Navic jsme s manzelem zjistili, Ze ndm jsou blizci svymi
nazory a pohledem na Zivot: za zaklad povazovali rodinu, mnoho z nich mélo tii a vice déti a prozivali
podobné starosti t¢ém nasim. Rozhodné¢ ale prioritné netesili kariéru nebo v jakém jezdi auté, spise se
radovali z toho, co maji. Za dva roky jsme opét jeli na dovolenou se ,,sborem™ a to uz se t€Sily i nase
déti na nové kamarady. Moc se mi libily spole¢né vylety, veerni zabavné programy, besedy o
rodicovstvi, které si zajiStovaly rodiny samy mezi sebou. Soucasti byly i malé ranni bohosluzby, nebo
spis chvaly, kde se Cetlo z Bible a zpivaly se kiestanské pisné. Ty me ostatné oslovily uz na prvni
dovolené, jednu jsem si zapamatovala a zpivala jsem si jeji uryvky: ,, Jezisi, jen Tvoje jsem. Miyj Zivot
kazdy den je strom, co roste, zvon, co zvoni, olej, co voni. Miij Zivot kazdy den je diim, co na skale
stoji, mam slovo Zivota, co rany hoji... Voda Ziva ve mné tryska, nevysycha Tviij pramen... *“ Té€ila jsem
se na ranni chvaly, na krasné pisnicky.



V t¢ dobé jsem prozivala, jak jsem uz zminila vySe, ndro¢né obdobi s vychovou déti a opravdu jsem
touzila najit pokoj pro svou dusi. Protoze béhem chval byl prostor i pro modlitby, vmackla jsem se do
koutku, abych nevy¢nivala a nenarusovala svou ptitomnosti dalsi kiestany, zaviela jsem oci a vnimala,
jak se kolem modli. Pfi§lo mi na mysl, poprosit.:

., Pane Boze, jestli skutecne existujes, dej mi prosim pokoj, harmonii pro mou dusi. To je
nejdiilezitejsi, moc bych jej potrebovala.... "

V tu chvili jsem prozila vinu emoci, chtélo se mi brecet a pozd€ji jsem si uvédomila, Ze mam
uvniti piijemny a do t€¢ doby nepoznany pokoj a radost.

Po tydnu bajecné dovolené jsme jeli domt a cestou jsme zastavili na cervené. Pohlédla jsem z
boc¢niho okénka a pfimo proti mn¢ stal kiiz s postavou ukiizovaného Krista. V tu chvili jsem si
uvédomila, ze tento muz skutecné zil, byl Bozim synem, zemfel nevinny za nase viny a je vzkiisen.
Nevim, jak se ta informace do mé mysli dostala, ale od té doby je to pro mne takovy fakt, jako Ze trava
je zelena. Povazuji to za zazrak - z nevéficiho ¢loveka, resp. z ,,nekiest’ana®, ktery ani potradné
neveédél, kdo je Jezis, jsem se jednim okamzikem stala pfesvéd¢enym kiest’anem, aniz bych
absolvovala néjakou biblickou pripravu.

Od té doby (od srpna 2009) vim, ze m¢ Bih miluje, jako otec miluje své dité, a v Jezi§i mam
svého zachrance, spasitele a nejlepsiho pfitele.

V minulosti jsem ¢asto prozivala strachy o déti, o jejich Zivot, mé¢la jsem strach ze tmy, ze
smrti. Prosila jsem v modlitb¢€ Jezise o pomoc a od té doby mé ten iracionalni strach opustil. Je to
skvélé. Diky poznani viry jsem se zbavila nejen strachu o déti, strachu ze tmy, ze zlych lidi, obav o
budoucnost, o své zdravi, ale zacala jsem i vice milovat sebe i druhé, piestala jsem zavidét, prestaly
mne prondsledovat zI¢ myslenky. Prozila jsem odpusténi mych chyb a provinéni a velmi se mi ulevilo.
Diky modlitbam jsem se zbavila i nezdravé zavislosti na metodé Reiki, kdy mne ¢asto pronasledoval
pocit viny, ze pomaham malo, a Ze je mou povinnosti stale tuto metodu pouzivat. Dnes uz vim, zZe
Reiki neni metoda od Boha, jak jsem se domnivala a Ze je velmi nebezpecné zasvétit se Ci oteviit se
nééemu, co poradné nezname.

Bih nas zné vic nez kdo jiny a i kdyz vidi az na dno nasi duse a pfesto nas miluje. Diky Nému
se mi zménily priority — netouzim se zviditelilovat, netouzim po ocenéni, nemam potiebu si dokazovat,
jak jsem dobra, tak jako kdysi. Potad chybuji, mam co ménit, ale s JeziSem mam nadé&ji i jistotu, Ze
mne v tom nenechd. V Zivoté jsem nekterych véci litovala. Nejvice ale lituji, Ze jsem JeziSe nepoznala
diiv. Na druhou stranu jsem moc vdécna, Ze diky Jezisi mohu ptistupovat k Bohu a naslouchat mu jako
nejlepsimu priteli.

Gabina



